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AI i praktiken – utnyttja din fulla potential

W E B I N A R

Connecta på LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/johanwallquist/


Agenda – 30 min 

A I  I  P R A K T I K E N

1. Status på AI - efter 500 dagars hype?
2. Användningsområden – exempel och inspiration

a) Chefer och ledare
b) Projektarbete - förstudie 
c) Sälj- och marknadsföringsinsatser med hyperpersonalisering

3. Framtid: AI och automation 
4. Ditt nästa steg
5. Frågor + goodie bag 



A I I  P R A K T I K E N

AI-status01



Status – bara hype? 

A I  I  P R A K T I K E N

• De stora techbolagen investerar miljarder
• Nvidia nu värt över $2 trillions
• AI snart i alla system och verktyg
• MEN 

• Hur mycket används AI på riktigt egentligen?
• Vilken effekt har AI gett?



Fråga 

A I  I  P R A K T I K E N

Hur ofta använder du någon form av 
generativ AI?



Vad kan du förvänta dig av AI?

A I I  P R A K T I K E N

1. Ökad effektivitet
2. Ökad kvalitet

"...de som använde AI var betydligt mer produktiva 
(de utförde i genomsnitt 12% fler uppgifter) och 
slutförde uppgifter 25% snabbare)
och hade betydligt högre kvalitet
(mer än 40% bättre än kontrollgruppen)..."

Källa: Navigating the Jagged Technological Frontier: Field Experimental Evidence 
of the Effects of AI on Knowledge Worker Productivity and Quality
Harvard Business School Technology & Operations Mgt. Unit Working Paper No. 24-013 
(Harvard, Wharton, MIT, BCG)

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4573321


Fråga 

A I  I  P R A K T I K E N

Vilka AI-verktyg finns tillgängliga på 
din arbetsplats?



A I I  P R A K T I K E N

Användningsområden02



Chefer och ledare - exempel

A I  I  P R A K T I K E N

• Dataanalys
• AI-coach och bollplank
• Feedback



Exempel från verkligheten | Projektarbete

A I  I  P R A K T I K E N

• Förstudie med inledande situationsanalys
• 50 kvalitativa intervjuer - tidskrävande

• Hitta tid i kalender
• Förbereda, genomföra, efterarbeta
• Analys
• Rapport



Exempel från verkligheten | Projektarbete

A I  I  P R A K T I K E N

Då:
1. Automatisk datainsamling
2. Automatisk mötesbokning
3. Kortare intervjuer
4. Semiautomatiserad analys med AI
5. Manuell rapport

Nu:
1. Automatisk video-intervju med 

standardfrågor (video/ljud/text, avatar?)
2. Automatisk datainsamling
3. Automatisk  mötesbokning
4. Ännu kortare intervjuer (komplement)
5. AI-analys 
6. AI-skrivet utkast på rapport



Sälj- och marknadföringsarbete

A I  I  P R A K T I K E N

• Hyperpersonalisering
Hej Daniel,

Som CTO på Blendow Group AB är du säkert medveten om den snabba utvecklingen inom 
generativ AI och dess potential att revolutionera hur vi arbetar. Med din omfattande 
erfarenhet inom teknikbranschen och en imponerande meritlista, är du väl positionerad 
att leda Blendow Group in i nästa fas av digital transformation.

En av dina främsta uppgifter som CTO är troligen att säkerställa att företagets tekniska 
lösningar är effektiva, skalbara och alltid ligger i framkant. Generativ AI kan vara ett 
kraftfullt verktyg för att optimera arbetsflöden, automatisera rutinuppgifter och förbättra 
kundupplevelsen. Genom att utnyttja AI-teknik kan ni frigöra tid för mer strategiskt 
arbete och stärka er konkurrenskraft på marknaden.

För att ni ska kunna dra full nytta av generativ AI är det viktigt med rätt kunskap och 
träning. Jag skulle gärna vilja boka in ett möte med dig för att diskutera hur vi kan hjälpa 
er att implementera AI-lösningar skräddarsydda för Blendow Groups behov. Tillsammans 
kan vi utforska hur ni kan använda generativ AI för att effektivisera verksamheten och 
ligga i framkant inom er bransch.

Ser fram emot att höra från dig och diskutera vidare!



Fråga 

A I  I  P R A K T I K E N

Vilka användningsområden för AI ser 
du utifrån din roll? 



A I I  P R A K T I K E N

AI-automation03



Framtid: AI och automation

A I  I  P R A K T I K E N

1. ChatGPT – ger effekt men inte skalbart
2. GPT:er – assistenter med specialuppdrag
3. Flöden – koppla ihop AI med system och logik (utan kod)
4. Autonoma agenter – framtida assistenter som löser uppgifter
5. AI-team – 1 människa, 10 AI-team → snart



A I I  P R A K T I K E N

Ditt nästa steg04



Nyckeln till framgång - ett AI mindset

A I I  P R A K T I K E N

Kunskap är steg ett, men för effekt krävs ett AI-mindset

Ta action:
1. Utbilda dig och håll dig uppdaterad
2. Hitta en AI-rutin – fråga dig: kan AI göra detta?
3. Övning ger färdighet



A I  I  P R A K T I K E N Vill du fördjupa dig?

Till dig som deltog på dagens webbinarium erbjuder vi nu 
20% rabatt på uppföljningskurserna med Johan Wallquist:

Använd rabattkod: ai20

Boka din plats senast den 19 april för att ta del av erbjudandet.

Generativ AI för jurister – från hype till konkreta resultat

Öka din produktivitet och ditt välmående med AI



A I  I  P R A K T I K E N

Vad tyckte du om dagens webbinarium?

Ta gärna 30 sekunder och svara på frågorna under fliken 
“Omröstningar” bredvid chattfliken.

Tack för dina synpunkter!



Connecta
Utbilda dig
Få tips
- Nyhetsbrev 
- Verktyg
- GPT:er etc

W E B I N A R

bit.ly/jw-ai

Håll dig uppdaterad!

https://bit.ly/jw-ai
https://bit.ly/m/johanwallquist


A I I  P R A K T I K E N

Frågor05



Connecta
Utbilda dig
Få tips
- Nyhetsbrev 
- Verktyg
- GPT:er etc

W E B I N A R

bit.ly/jw-ai

Håll dig uppdaterad!

https://bit.ly/jw-ai
https://bit.ly/m/johanwallquist
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