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´

Agenda

❏ Introduktion till AI

❏ Generativ AI för jurister

❏ Live demo i ChatGPT



´

Vad är AI?

Vikten av att förstå AI



´

’AI literacy’ är förmågan att känna igen, 

förstå, använda och kritiskt bedöma AI-

teknik och dess inverkan
– Ben Jones, Co-founder & CEO Data Literacy, Författare till ‘AI Literacy 
Fundamentals, 2024



´Artificiell Intelligens

Djupinlärning

GPT

Maskininlärning

Generativ AI

ChatGPT

Copilot

LLMs

Maskininlärning

Djupinlärning

Generativ AI

LLMs

GPT

ChatGPT

Copilot etc.

Algoritmer med förmåga att lära sig själv

Artificiellt neuronnät i likhet med 

människans hjärna, data i flera lager

Modell som skapar ny data baserat på 

existerande träningsdata

Large Language Model, modell som genererar 

naturligt språk

Generative Pre-trained Transformer är en 

tränad LLM

Webbgränssnittet eller andra applikationer som 

användaren interagerar med GPTs



´

Tre primära typ av AI
Viktigaste begreppen att ha i åtanke

Prediktiv AI

Förutsäger framtida resultat 
baserat på historisk data

Generativ AI

Skapar nytt innehåll som text, 
bilder eller kod

Agentisk  AI

Agerar autonomt för att uppnå 
definierade mål



´AI är inget nytt i våra liv
Vi har använt AI i många år

Personaliserade tjänster Röstassistenter

Assisterad röntgen Spamfiltrering



´

Människa 
vs maskin



´

Generativ AI

Förstå tekniken och vad den kan 
göra för jurister



´Hur fungerar GenAI?
Supersnabb statistiker

Genom att analysera din prompt 

och tränad data predicerar 

modellen nästa ord och skapar 

sammanhängande svar. 



Our mission is to ensure that

artificial general intelligence —

AI systems that are generally

smarter than humans —

benefits all of humanity



Närmar sig steg för steg

❑ Generera bilder

❑ Interagera med bilder 

❑ Avancerat röstläge 

❑ Skapa egna GPTs

❑ Generera videoklipp

Multimodal modell



Finns mängder med AI-tjänster
Några av de bästa

Perplexity

Utmanar Google som sökmotor

Sana AI

Mötesassistent och intern AI

Microsoft Copilot

Integrerar AI i alla deras verktyg



Många nischade aktörer
AI kommer att influera alla yrken inom arbetslivet 

Tilda

Lärresor och beteendeförändring

Loveable

Skapar tjänster utan att koda

Gamma AI

Skapar presentationer



Relevanta exempel för er
Ni måste undersöka vilka som matchar era behov

Legora (ex Leya)

Svensk startup primärt för 
dokumenthantering

Foytech

Plattform för advokatfirmor

Lexnova

Blendows AI-assistent för jurister





´Var medveten om riskerna

1 Hallucinationer

2 Bias & skevhet

3 Datasäkerhet

4 Upphovsrätt

5 Energipåverkan

Fem av de största problemen



´EU AI Act
Europas lagstiftning har stor inverkan

❑ 2 februari 2025 infördes AI literacy

❑ I augusti införs hårdare regleringar 

för GPAI-leverantörer

❑ Träder i full kraft augusti 2026



´

Hur gör man?

Lär er nyttja generativ AI



´Tekniker för prompting
Studie över 200 olika metoder

❑ Zero-shot: Enkla instruktioner

❑ Few-shot: Ge modellen exempel

❑ Chain-of-thought: Bryt ner komplexa problem 

❑ Meta Prompting: Använd AI för att skapa

Det viktigaste är att förstå problemet du vill lösa

*The Prompt Report: A Systemic Survey of Prompting Techniques, 2024



´Anamma rätt mindset
Vägled modellen till bättre resultat

Föreställ dig att dessa modeller behöver 

läras upp i likhet med en väldigt 

kompetent praktikant.

Du måste ge kontext, vägledning och 

kontinuerlig feedback för att hjälpa AI:n

att förstå vilka resultat du är ute efter. 



Roll 

Uppgift

Kontext

Format

Du är expert på …

Din uppgift är…

Detaljer om bransch, tjänst, produkt …

Definiera längd, listor, tabeller …

Använd ramverk för att få ut mer 
Kombinera tekniker med ett ramverk



´

Live demo
Potential med GenAI 



´

Som kursdeltagare får du kunskap om:
• AI-literacy: Hur AI fungerar, vilka verktyg som finns och hur du utnyttjar dem för att spara tid och 

öka kvaliteten på ditt arbete.
• Effektiv prompting: Metoder för att formulera kraftfulla instruktioner som genererar träffsäkra 

och användbara resultat.
• AI-strategier och arbetsflöden: Hur du integrerar AI sömlöst i ditt dagliga arbete, oavsett om du 

arbetar på byrå, som bolagsjurist eller inom offentliga sektor.
• Framtidsspaning: Hur AI kan komma att utvecklas och vad det innebär för dig som jurist
Ingår 1 gratis månad av Lexnova AI assistent.

Praktisk AI för jurister – frigör tid och skapa nya affärer
9 september

Boka en demo av Lexnovas AI-assistent innan 30 juni och få tillgång att prova den i 6 månader för 
endast 995 kr/mån (ord. pris 2 749 kr/mån).

Lexnova AI assistent



´

Ta gärna 30 sekunder och svara på utvärderingen! 
Efter det besvaras frågor i mån av tid

Vad tyckte du om dagens webbinarium?



Frågor?



Tack!
För frågor om BG Institute och våra kurser,
mejla oss på kursinformation@bginstitute.se
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