Barnfridsbrottet i praktiken
- en overflygning

Markus Antonsson, 7 oktober 2025
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Markus Antonsson

Trygghets- och sdkerhetsexpert

Agare av Markus Antonsson AB som
fokuserar pa att skapa tryggare
arbetsplatser, skolor och hem.

Yrkeserfarenhet inom kriminalvard,
flygbolag och 6ver 20 ar som polis.

Sakkunnig i psykiskt och fysiskt vald
mot narstaende (’vald i nara relationer”).
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Agenda

* Varfor skapades barnfridsbrottet?

* Begreppet "bevittna”

* Vem raknas som "narstaende”

* Manskliga och juridiska konsekvenser

e Barns utsatthet
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Exempel fran Ett barn...

verkligheten

...ser sin mamma bli
slagen i ansiktet pappan i

= ——

..ser sin pappa bli psyklskt nedtryckt
(kontrollerad, forolampad,
fornedrad) av mamma.

...hor upprepade hot och
dunsar genom vaggarna.

...hor olika
| forolampningar och
skallsord genom vaggen.
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Varfor ny lag?

* Bevittna vald mellan narstaende = psykiskt vald.
 Synliggorande, bade i statistik och pavisa stodbehov.
* Rattighetskrankning och upprattelse saknades.

* Kriminaliserad handling sander tydlig signal att det ar skadligt och farligt
for barnet.

* Barnkonventionen svensk lag 2020 vilket foranledde utveckling av
lagstiftningen.

 Uppskattningsvis lever 200 000 barn med vald i hemmet.



Vad ar skillnaden med barnfridsbrottet?

* Fran vittne till malsigande med egna rattigheter.

e Ratt till malsagandebitrade och skadestand.

* Tydligt erkdannande for den krankning barn utsatts for.

* |nte "bara olyckligt” att barn tvingas bevittna vald utan ett brott.
* Starker samhallets normer och kan dka benagenheten att anmala.

* Skyddsatgarder kan bli aktuella (ex. kontaktférbud).
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Vad innebar barnfridsbrottet? (BrB 4 kap. 3 §)

Barnfridsbrottet galler nar barn bevittnarvissa
brott (t.ex. misshandel, olaga hot, sexualbrott)
som begas mot en narstaende eller annan
person som barnet star i sarskild relation till.

Brott sedan 1juli 2021.

Gradindelat i ringa, normalgrad och grovt.

Bevittna = se eller hora.
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Olika grad (%) av barnfridsbrott

1
14

85

m Grovt barnfridsbrott

€ institute



Vem kan raknas som "narstaende”?

* Bedomning utifran barnets perspektiv.

* Barnets foraldrar, nya partners till
foraldrarna, syskon och bonussyskon, Rattsfall dar garningsman ej
mor- och farféraldrar, syskon till bedomts som narstaende da
foraldrarna och deras barn. Aven
tidigare bonusforalder.

* Skulle personen kunna vara en Blodsband och biologi saknar betydelse

omsorgsperson till barnet eller har
barnet har en stark kanslomassig
vardaglig anknytning?

anknytning saknades, ex. morbror
samt ny pojkvan till mamma




Vad innebar "bevittna™?

e Sett eller hort vasentliga delar av grundbrottet/garningen, alltsa det
brottsliga, ex. utdelade slag eller aggressivt hogljutt dédshot.

* Yvigt kroppssprak eller hora tjafs/hoga roster ar inte brottsligt. Inte heller
tillrackligt att se blamarken eller sonderslagna saker.

* Behover inte forsta att det som bevittnas ar ett brott.

« Behover ej vara pa samma fysiska plats. Omfattar 4&ven hot som uttalas
pa telefon och 6vergrepp via internet om barnet hor eller ser handelsen.
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Vad innebar "bevittna’? (forts.)

* Ejkrav att kunna ge uttryck for sin upplevelse. Sma eller
funktionsnedsatta barn kan ha svart for att beratta om upplevelsen.

* Faststalla att barnet varit narvarande vid brottet och objektivt kunna dra
slutsatsen att barnet sett eller hort brottet.

e Domstolen bedomer om barnet exponerats for brottet pa ett satt som
paverkat dem och maste inte bevittnat varje detal;.
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Vilka aldrar omfattas?

Barn O-18 ar, aven spadbarn.

Finns domar dar spadbarn varit i direkt anslutning till akut handelse
dar bebisen borjat grata nar mamman ramlat med bebisen i famnen
eller i vaket tillstand befunnit sig i den direkta anslutningen till
handelsen och reagerat pa det som hant.

Uppgifter fran syskon eller andra personer kan ocksa leda till dom.
000
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Hur paverkas barn av barnfridsbrott?
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Okad risk att drabbas av psykisk och fysisk ohalsa,
PTSD, skolsvarigheter, angest och depression.

Storre risk for missbruk och kriminalitet i vuxen alder.

Normaliseringsprocessen lar barn att vald ar en del
av relationer vilket ofta leder till egna framtida
valds- eller relationsproblem. Stor risk for framtida
valdsutsatthet eller valdsutovande.

Viktigt med tidigt stod, skydd och stabila vuxna.
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Vad innebar barnets dubbla lojalitet?

Skydda den som blivit utsatt (mamma blir slagen) men kanner samtidigt
lojalitet med eller karlek till forovaren (pappa som slar).

Splittrade mellan foraldrarna, sarskilt under och efter en skilsmassa.
Emotionell konflikt och blir tvingade valja sida.

Relationen till bada foraldrarna paverkas negativt, sarskilt om en foralder
forsoker paverka barnet mot den andra foraldern.

Lojalitetskonflikten leder till kanslor av stress, skuld, angest och osakerhet.
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Barnets olika foretradare

Sarskild foretradare
« Vardnadshavare ar misstankt for brott mot barnet.
- Vardnadshavare inte kan foretrada barnet neutralt.

- Ersatter vardnadshavarens ratt i juridiska beslut under processen.

Malsagandebitrade
- Nar barnet ar malsagande i ett allvarligt brott (t.ex. barnfridsbrott).
- Ger stod och trygghet under hela rattsprocessen.

- Hjalper med skadestand, skyddsatgarder och kontakter med myndigheter.
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Rattsfall — fallande domar

Barn hérde hot, flydde, svea hovratt B 12254-23

Barn sag inte slaget men hérde tumultet i rummet bredvid och
uppfattade valdet, svea hovratt B 10451-23

Barn sag knivhot, mamman medverkade ej, TR + HR (2024)
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Rattsfall — friande domar
Endast sett foéljder (blod, blaméarken), Hovratten for Vastra Sverige B 2194-23
Narvaro i bilen — ej sett brottet, Hovratten 6ver Skane & Blekinge B 2821-24

Sov under brottet - inget bevittnande, svea hovratt, mal B 968-23



Utmaningar

Svart bevisa vad barnet uppfattat.
Familjelojalitet och radsla.

Den valdsutsatta i grundbrottet vagar eller orkar inte medverka i
utredningen.

Begransade resurser for stodinsatser.



Avslutande ord

Egna rattigheter som malsagandebitrade, skadestand och
stod/skydd. Tidigare osynliga, raknades som vittnen och inte

brottsoffer.

Bade juridiska och manskliga konsekvenser. Barnets lojalitet med
foraldrarna far aldrig sta i

Barn tar skada av att bevittna i form av psykisk ohalsa, vagen for rattssakerhet

trauma och skolsvarigheter.
Tydligt signalvarde = vald infér barn aldrig acceptabelt.
Barnkonventionen blev lag 2020 = barns béasta i centrum.

Vi har alla ansvar att se, agera och anmala.
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Barnfridsbrottet i praktiken

4 februari 2026

Rebecca Lagh & Markus Antonsson

Som deltagare far du kunskap om:

e Valdinara relationer och straffrattsliga aspekter, inklusive barnfridsbrottet
* Barnets rattigheter och myndigheternas roller genom rattsprocessen

* Utredning av barnfridsbrott och dess samspel med andra brott

* Polisens och den sarskilda foretradarens arbete

* Praktiska exempel och tillvagagangssatt

* Viktiga lardomar fran verkliga fall

For advokater och jurister som arbetar som malsagandebitrade och sarskild foretradare for barn,
polis, socialtjanst, ideella organisationer.
D nstitute



Psykiskt och fysiskt vald mot narstaende
Halvdag, 29 april 2026

Som deltagare far du kunskap om:
 Psykiskt och fysiskt vald mot narstaende
 Valdets konsekvenser

* Normaliseringsprocessen

* Bemotande

e Att fraga om vald pa ratt satt

Sarskild framtagen for yrkesverksamma inom socialtjanst, kvinnojourer samt polis, som i
sitt arbete méter personer som ar, eller har varit, utsatta for vald
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Vad tyckte du om dagens webbinarium?

Ta garna 30 sekunder och svara pa utvarderingen!
Efter det besvaras fragor i man av tid
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Tack for idag!

For fragor om BG Institute och vara kurser,
mejla oss pa kursinformation@bginstitute.se
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