Bygg ett hallbart ledarskap

Annah Thunberg, 1 oktober 2025
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Agenda

 Vad ar hallbart ledarskap?

* Definition och kort om
forskningen bakom

* Varfor det ar avgorande |
dagens arbetsliv

* Tre nycklar till hallbart
ledarskap
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Annah Thunberg

Titel: Ledarskapscoach
Foretag: Ledarskapscoachen AB

Om mig: Forelasare, utbildare
och ledarskapscoach som
arbetar over hela Sverige och
hjalper chefer och medarbetare
att utveckla sitt ledarskap och
skapa hallbara resultat i
vardagen.
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Vad ar hallbart ledarskap?



Vad ar hallbart ledarskap?

« Att leda pa ett satt som fungerar over tid, for ledaren,
medarbetarna och verksamheten

« Balans mellan resultat, manniskor och chefens egen
hallbarhet

« Fokus pa langsiktighet istallet for kortsiktiga
topprestationer




Definition sammanfattad av forskning

Hallbart ledarskap ar ett langsiktigt ledarskap som balanserar prestation och
medarbetares valbefinnande, skapar aterhamtning och larande samt bygger
psykologisk trygghet och tillit.

EEEEEEEEEEEEEEEEE



3 nycklar till ett hallbart ledarskap
Psykologisk trygghet och tillit Tydlighet och granssattning

® Engagemang och prestation ® Klara mal, roller och

dkar forvantningar

® Medarbetare vagar uttrycka ® Minskar stress och

konflikter
® Prioritera, delegera och satt

idéer och fragor
® Trygg feedback och

respektfulla samtal granser
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Hallbar chef — egen energi
och aterhadmtning

® Ta hand om egen energi for
att leda battre

® |dentifiera stress och risk for
utbrandhet

® Planera arbetsvardagen och
skapa aterhamtning




Hallbart ledarskap i praktiken -
verktyg for dig och ditt team

28 januari 2026

Som kursdeltagare far du kunskap om:

Hur du leder dig sjalv pa ett hallbart satt och starker ditt eget valmaende
Verktyg for att skapa tydlighet, ansvar och psykologisk trygghet i teamet
Metoder for att hantera stress, konflikter och utmanande situationer

Hur du omsatter lardomar i praktiskt ledarskap for bade dig och dina
medarbetare
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Vad tyckte du om dagens webbinarium?

Ta garna 30 sekunder och svara pa utvarderingen!
Efter det besvaras fragor i man av tid
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Tack!

For fragor om BG Institute och vara kurser,
mejla oss pa kursinformation@bginstitute.se

Institute
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