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Agenda

* Ledarens slitstyrka

 Systemen kring en hallbar
ledare

* Verktyg- Rollfilter

Institute

EN DEL AV BLENDOW GROUP




Annah Thunberg

Titel: Ledarskapscoach
Foretag: Ledarskapscoachen AB

Om mig: Forelasare, utbildare
och ledarskapscoach.

Driver podden Ledarlabbet samt
Instagramkontot Ledarcoachen.
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Ledarskapets

slitstyrka
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EN DEL AV BLENDOW GROUP




Press, forandring, krav :

kanslomasmgt slit

Styrka, kapacitet,
ansvar, kompetens

Stabilitet,
varderingar,
manniskan bakom
ledaren

Instltute

DOW GROUP




Vad behovs for att bli en slitstark ledare?

Manniskan -
Miljon - din egen Metoderna -

systemet slitstyrka hur du leder
du verkari




Miljon- Systemet du
verkar i

Det innebar att du behover:

* Tydliga mandat, forvantningar och
Krav
e Rimliga nivaer av komplexitet
* Fungerande processer

En kultur dar folk pratar med
varandra, inte om varandra
 Lampligt stod i rollen




Metoderna- Hur du leder
andra

Kommunicera tydligt aven nar det ar pressat
Halla riktning nar andra blir osakra

Forklara varfor, inte bara vad

Skapa struktur nar det ar rorigt

Ge utvecklande feedback

Fordela ansvar sa att du inte blir navet i allt
Bygga relationer dar manniskor vagar vara arliga




Manniskan- Din egen
slitstyrka

Det innebar att du:

Kanner igen tidiga signaler pa stress och
overbelastning

Kan stoppa dig sjalv innan du tappar
omdomet

Satter tydliga granser for tid, energi och
ansvar

Har god sjalvkannedom: vad som starker
dig, vad som begransar dig

Tranar mikropauser, narvaro och mental
aterhamtning




Rollfilter
3 FRAGOR FOR HALLBARA LEDARE

2.

VAD VILL JAG
GORA SOM PERSON?

1.

VAD KRAVER
MIN ROLL | DEN HAR
SITUATIONEN?

3.

VAD BEHOVER JAG
GORA FOR ATT VARA
PROFESSIONELL?




Hallbart ledarskap i praktiken -
verktyg for dig och ditt team

Heldagskurs 7 oktober

Som kursdeltagare far du kunskap om:

 Hurdu leder dig sjalv pa ett hallbart satt och starker ditt eget valmaende
* Verktyg for att skapa tydlighet, ansvar och psykologisk trygghet i teamet
* Metoder for att hantera stress, konflikter och utmanande situationer

 Hur du omsatter lardomar i praktiskt ledarskap for bade dig och dina
medarbetare
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Vad tyckte du om dagens webbinarium?

Ta garna 30 sekunder och svara pa utvarderingen!
Efter det besvaras fragor i man av tid
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Tack!

For fragor om BG Institute och vara kurser,
mejla oss pa kursinformation@bginstitute.se
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