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• Vad är en AI-policy, och varför 
behövs den

• Grundläggande begrepp

• Lagstiftning och regler

• Vad bör en AI-policy innehålla

• Tid för eventuella frågor

Agenda 
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´

Vad är en AI-policy?

• Avsiktsförklaring att styra handlande i en viss riktning

• Reglerar hur AI får och bör användas 

• Juridiskt, tekniskt och etiskt verkyg



´

Varför behövs en AI-policy?

• Ökad användning av AI

• Rättsliga krav

• Risker: t ex integritetsintrång, säkerhet, affärsmässiga avvikelser



´

Vad är ett AI-system?

• EU:s definition

• Den generella
definitionen



• EU:s AI-förordning (AI-act)

• GDPR

• Speciallagstiftning

Lagstiftning och regler



• Förbjuden AI

• Högrisk

• Lägre risk

Risknivåer



• Tydliga roller

• Transparenskrav

• Etiska riktlinjer

Ansvar, transparens 
och etik



• Syfte och tillämpningsområde

• Definitioner

• Riskhantering

• Ansvar och uppföljning

Vad bör en AI-policy innehålla?



´

Vad kan hända utan AI-policy? 

• Formella risker

• Affärsmässiga risker 

• Utebliven effektivitet och lönsamhet



• En AI-policy är ett 
nödvändigt styrdokument

• Ska vara anpassad för 
verksamheten

• Ska uppdateras löpande

Sammanfattning och 
nästa steg



´

AI och arbetsrätt
4 februari 2026 (Halvdag)

Förstå risker, regelverk och hur tekniken påverkar arbetslivet.

AI Governance
17 februari 2026

AI med kontroll, så bygger du en hållbar och laglig governance-struktur från start till drift.

AI i privat sektor
24 mars 2026

Lär dig regelverket och hur det praktiskt kan hanteras

AI-kurs för små och medelstora företag
27 maj 2026

Lär dig använda AI för att konkurrera med större aktörer och öka effektiviteten och 
lönsamheten i din verksamhet



´

Ta gärna 30 sekunder och svara på utvärderingen!
Efter det besvaras frågor i mån av tid

Vad tyckte du om dagens webbinarium?



Frågor?



Tack!
För frågor om BG Institute och våra kurser,

mejla oss på kursinformation@bginstitute.se
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