Sa bygger du appar
och agenter med Al

Thomas Eklof, 11 februari 2026




Strategier som férenklar,
offektiviserar och inspirerar

15 ar som HR- & managementkonsult
Forfattare till Innovativ rekrytering
Utbildat éver 4000 inom Al sedan 2023

Bygger startup inom Al Transformation

Unleash the power of Al




Kanner du igen dig?

De flesta anvander bara en brakdel av vad Al kan

1 Du ber ChatGPT skriva mejl och sammanfatta texter
J Du anvander Al som en smart skrivmaskin
J Du vet att det finns mer — men vet inte vad

J Du har slagit i taket med chattfonstret




Hur fungerar GenAl?

Varldens snabbaste “killgissare”

Genom att analysera din prompt och

tidigare tranad data predicerar

modellen nasta ord och skapar

sammanhangande svar.
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Al Agents
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Microsofts utvecklingsresa for agenter

De menar att utvecklingen gar igenom tre faser

Phase 1
Human with assistant

Every employee has
an Al assistant

that helps them work
better and faster

Phase 2
Human-agent teams
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Agents join teams as
“digital colleagues,”
taking on specific tasks
at human direction

* 2025 Work Trend Index, The Year the Frontier Firm Is Born, Microsoft 2025

Phase 3
Human-led, agent-operated
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Humans set direction and
agents execute business
processes and workflows,
checking in as needed
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Vad ar da vibe coding?

Beskriv vad du vill ha. Al skriver koden

Beskriv

Forklara vad du vill bygga
i vanligt text

Al bygger
[

Al genererar en |osning at
dig

Iterera

Testa, justera och iterera
tills du ar nojd



Glom inte riskernal

Lart er hantera utmaningarna med Al

1 Hallucinationer
2 Bias & skevhet
3 Datasékerhet
4 Upphovsratt

5 Energipaverkan




NeW) Introducing a smarter Lovable -

What should we build, Thomas?

Ask Lovable to

+ Plan Al

Live Demo ——

"Thomas EKI5f's Work.. B Lead outreacher & Flow editor

Vibe coding & Al agenter =

Lingy witbogin outresch

Lead Outreacher
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Ask Agent Builder




Hur valjer ni?

Endast ni kan avgora vad som
ar ratt for er!

Foundational models
Combined funding $ 74.5B
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Text: customer relations & other assistants
Combined funding $ 264M
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Text: knowledge & research
Combined funding $ 1.7B
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LLMs tools: Prompt Engineering and Management
Combined funding $ 24M
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Utforskat Al-verktyg

Var nyfiken pa nya verktyg som ar relevanta for dig

Sveriges storsta Al-bibliotek

Utforska Al-verktyg ochjan nabbt och enkelt

Sora 3 Lovable Chronicle
OpenAl‘s egnavideogenereringsmodell som skapar ‘ Utveckla appar genom konversation {? Skapa engagerande presentationer med Al
realistiska scener, dialog och ljud direkt fran text.

Build something & Lovable
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Flexibel Al-arbetsflédesautomatisering for tekniska I I Al-ljudverktyg, tusentals roster och Gver 70 sprak. & | Skapa SEO-optimerat innehall pa ndgra minuter!
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Mina framsta tips just nu

Automation, vibe coding, prototyper, Al agenter..
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Introducing

Stitch™

(¥ Google Al Studio

The fastest path from prompt to production with Gemini
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Al Steg 3: Automatisera med Al

15 april & 14 oktober

Som kursdeltagare far du lara dig:

» Effektivisera med avancerad prompting
* Bygga skraddarsydda Al-assistenter

* Forsta agentisk Al

* Skapa Al-agenter

* Skapa prototyper med vibe coding

* Framtidsspaning



Vad tyckte du om dagens webbinarium?

Ta garna 30 sekunder och svara pa utvarderingen!
Efter det besvaras fragor i man av tid



Tack for idag!

Connecta garna
med mig pa
Linkedin
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Tack!

For fragor om BG Institute och vara kurser,
mejla oss pa kursinformation@bginstitute.se

Institute

EN DEL AV BLENDOW GROUP

Arets
samhdlls-
insats 2025
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