Al for nyborjare — sa kommer
du igang utan krangel

Thomas Eklof, 25 mars 2026
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Strategier som fSrenklar,
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For
HR

Unleash the power of Al

15 ar inom HR- och organisationsutveckling
Medforfattare till Innovativ rekrytering
Utbildat 5000+ personer om Al sedan 2023
Bygger ny startup inom Al transformation

Gift och far till Sander & Novali



Kanner du igen dig?

Stammer nagot av pastaendena in pa dig?

o Jag hor att det ska spara tid, men det kanns for dvervaldigande..
o Jag har 6ppnat en Al-chatt, men vet inte vad jag ska gora..

o Vad far man ens goéra med Al? Tank om jag gor fel?

o Det kanns som att det ar for sent att hoppa pa taget..

Du é&r inte ensam - i dag skalar vi bort kranglet och tittar pa hur
det faktiskt fungerar och hur du kommer igang!



Al ar inget nytt i vara liv

Vi har anvant Al i manga ar

O
Personaliserade tjanster / Rostassistenter

Assisterad rontgen E g Spamfiltrering




Varfor ar hypen sa stor?

lden om artificiell intelligens ar mer an 2700 ar gammal

T4

Hefaistos automationer i Golem, 1100-1200-talet Modern mytbildning, fran Frankenstein, Hal in 2001: A Space
Grekisk mytodologi, 700 f.kr Odyssey till Terminator och manga fler



Intresset for Al exploderade 2023

Artificiell intelligens enligt Google trender

Intresse over tid @
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1 apr. 2022



ChatGPT slog varlden med storm

Enastaende utveckling pa kort tid

ChatGPT: From Launch to 900 Million Users

| november 2022 lanserades GPT-3: Feb 2026 —
900M+ WAU |
Oct 2025 —
™ . . 800M WAU
o Nadde 1 miljon besok inom 5 dagar Jul 2025
7/OOMWAU
Feb 2025 —
o | februari 2023 hade de 1 miljard besokare! R
o 900 miljoner anvandare per vecka 2026 M Users &
Nov 2022 — (5 days!) &) consumer

Launch

Peak onboarding: 1M+ users in a » Instagram took 28 months to
single hour during feature launches reach 100M. ChatGPT: 2 months.

Sources: OpenAl, Reuters, Axios
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Hur generativ Al fungerar

Varldens snabbaste “killgissare”

Genom att analysera din prompt

och tidigare tranad data predicerar

generativ Al nasta ord och skapar

sammanhangande svar.

Det ar alltsa en skapande maskin som

bygger ihop svar at dig, ord for ord,

baserat pa all kunskap den fatt




Vad kan en Al som ChatGPT gbra?

Narmar sig generell intelligens (AGI)

2 Generera bilder

No, that's not a lever. It's a bolt. You'll
need an Allen wrench to loosen it. Once
loosened, adjust the seat height, then
tighten the bolt again. Ensure the seat is

D I n te rag e ra m ed b i | d e r straight and secure before riding.

2 Avancerat rostlage [ % hﬁ -“

Here is my manual and tool
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1 Skapa egnha GPTs
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Live demo

Hur kommer du igang?

ANTHROP\C

Meet Claude

Claude is a family of foundational AT models that can
be used in a variety of applications. You can talk
directly with Claude at claude.ai to brainstorm ideas,
ng documents. For
businesses, you can now get API

access and build directly on top of our Al

infrastructure.

10:28

Copilot

New Chat

What can | help with?

Catch up on meetings

Recap meeting summarizing key takeaways
and action items as separate sections...

@) How to
How do | write a request for a proposal?

7 Help me write
Write an email to my team about our top
priorities for next quarter from file

@ Ask a work question

= o

Email Calendar Copilot Apps




Al Steg 1: Kom igang med Al

4 maj

Som kursdeltagare far du lara dig:

* Djupare forstaelse: Skillnader mellan Al-tekniker och ett historisk perspektiv
* Praktisk anvandning: Kom igang med ChatGPT, Copilot och Gemini.

* Prompting: Skriv instruktioner som ger ratt resultat.

* Riskhantering: Undvik vanliga fallgropar och sakerhetsrisker.

 Nya arbetsvanor: Implementera Al i din vardag.



Vad tyckte du om dagens webbinarium?

Ta garna 30 sekunder och svara pa utvarderingen!
Efter det besvaras fragor i man av tid



Tack for idag!

Connecta garna
med mig pa
Linkedin




samhdlls-
ssssssssss




Tack!

For fragor om BG Institute och vara kurser,
mejla oss pa kursinformation@bginstitute.se

Institute

EN DEL AV BLENDOW GROUP

Arets
samhdlls-
insats 2025
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